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La formaci6 en prevencio, és una obligacio de I'empresari i un dret del treballador com
es defineix a la Llei de Prevencid de Riscos Laborals 31/1995 (LPRL). Degut al compliment
i deure de proteccio de I'empresari, i per garantir que cada treballador rep una formacio
teorica i practica, suficient i adequada, en materia preventiva, s'ofereixen a continuacio
les ACTIVITATS FORMATIVES.

Per aquest motiu, i amb l'objectiu de poder donar resposta a les necessitats formatives
d'empresariitreballador, i aixi complir amb el definit en l'article 19 de la LPRL, s'ha preparat
un cataleg on s'explica la relacié dels cursos a poder realitzar, dividint-los en tres blocs:
Seguretat i Salut, Emergéncies i Promocio de la Salut.

La formacio que s'imparteix esta centrada especificament en el lloc de treball i si és
necessari s'adaptara al treballador, a l'avaluacio de riscos o0 a altres factors i perills a tenir
en compte en el moment del curs, per donar un valor afegit en la formacid a impartir. Cal
tenir clar, que una bona formaci6 es CLAU i VITAL per evitar la sinistralitat laboral i reduir
I'accidentabilitat a I'empresa. Cada curs pot adaptar-se a les seves necessitats, gracies
a l'alta qualificacid i experiencia dels formadors, professors i professionals que treballen
amb nosaltres.



La formacid presencial promou una comunicacid directa entre el formador i els
treballadors que serveix per resoldre els dubtes de forma immediata. La interaccio
entre els propis treballadors del curs i el feedback que reben del propi formador fan que
I'aprenentatge sigui molt més enriquidor i complet. Es garanteix una formacio basada
en les experiéncies i la participacio activa del treballador que dinamitza el formador. Els
cursos poden ser per varies empreses, especifics per la seva empresa o per grups de
persones amb una mateixa inquietud formativa, que es realitzaran on més convingui
(dins o fora de I'empresa).

Aquesta modalitat de formacid s'imparteix de forma combinada. Una part dels continguts
es cursa a distancia amb el material entregat i amb el suport del tutor del curs, mentre
la resta del contingut és de forma presencial a I'empresa o segons preferéncia del client.

En aquest format de formacid els treballadors reben tota la documentacio i material
necessari per aprendre el contingut del curs i en cas de necessitat es pot contactar amb
el tutor via Mail o telefon. Lexamen d'avaluacid es realitza presencialment a 'empresa o
segons preferencia del client.



ACTIVITATS FORMATIVES EMERGENCIES

y =

Clr o8 - Formacio basica contra incendis.
~ - Formacio avancada per Equips de Segona Intervencio.
- Formacio en Equips de Respiracio Autonoma.
) - Divulgacio del Pla d'Emergencia o Pla dAutoproteccio.
\t ' - Formacio en Primers Auxilis.
- Curs de Suport Vital Basic i Desfibriladors (inicial o reciclatge).

VOLS POSAR EN PRACTICA
TOT EL QUE S'HA APRES?

ORGANITZACIO | PREPARACIO SIMULACRES
| REDACTAT INFORME FINAL

- 4 T'AJUDEM A MILLORAR | IMPLANTAR
- EL PLA D'EMERGENCIA!




ACTIVITATS FORMATIVES EMERGENCIES

Formacio basica contra incendis

- Donar el coneixement necessari segons el que es defineix en el pla d'emergéencia de
I'empresa i formar tothom com Equip de Primera Intervencio.

- Aquest curs pretén proporcionar els coneixements basics i necessaris per la correcte
utilitzacio dels extintors. Permetra als seus alumnes saber com actuar i utilitzar els
extintors, sabent diferenciar quin és el millor agent extintor segons la tipologia del foc a
extingir.

- En la part teorica s'explicaran consells basics d'actuacio i extincio, mentre que
en la practica es fara la descarrega d'extintors amb foc real per entendre i veure el
comportament del foc.

- S'adaptara la formacio segons la tipologia d'extintors que I'empresa tingui per saber
utilitzar el mitjans presents a les instal-lacions.

DURACIO DEL CURS:
A convenir

L UNA ACTUACIO PRIMARIA
(teoric i practic)

| EFECTIVA EN UN CONAT,

EVITA ELS GRANS INCENDIS




ACTIVITATS FORMATIVES EMERGENCIES

Formacio avancgada per Equips de Segona Intervencio

- Donar el coneixement necessari segons el que es defineix en el pla d'emergéencia de
I'empresa i formar els membres de I'Equip de Segona Intervencio.

- Aquest curs pretén proporcionar els coneixements necessaris per la correcte utilitzacio
dels mitjans d'extincio (extintors, BIE's i hidrants, si és el cas). Permetra als seus alumnes
saber com actuar i utilitzar els equips, sabent diferenciar quin és el millor agent extintor
segons la tipologia del foc a extingir.

- En la part teorica s'explicaran consells d'actuacio i extincio, mentre que en la practica
es fara la descarrega d'extintors amb foc real per entendre i veure el comportament del
foc. També es faran practiques de muntatge i desmuntatge manegues, utilitzacio de BIE's
i com equipar-se abans de l'actuacio.

- S'adaptara la formacio segons la tipologia d'extintors que I'empresa tingui per saber
utilitzar el mitjans presents a les instal-lacions. Es pot complimentar aquesta formacid
amb l'aprenentatge o recordatori en utilitzacio dels ERA's (Equips de Respiracid Autonoms).

DURACIO DEL CURS:
A convenir
(teoric i practic)



ACTIVITATS FORMATIVES EMERGENCIES

Formacio en Equips de Respiraciéo Autonoma

- Donar el coneixement necessari segons el que es defineix en el pla d'emergéencia de
I'empresa i formar els membres de I'Equip de Segona Intervencio.

- Aquest curs pretén proporcionar els coneixements necessaris per la correcte utilitzacio
dels Equips de Respiracio Autonoms (ERA's). Permetra als seus alumnes saber com actuar
i utilitzar els equips, sabent com preparar-se amb rapidesa i aixi reduir els temps de
resposta davant una possible emergéncia. Procedimentar com equipar-se de forma
segura, sense cometre errors que puguin posar enrisc la persona de I'ESI per un muntatge
equivocat de I'ERA o un mal Us.

- En la part teorica s'explicaran la tipologia d'ERA's que existeixen i com actuar. En la
practica es realitzara el muntatge dels equips i es faran activitats per comprovar i
contrastar les habilitats dels alumnes durant la utilitzacio dels ERA's.

DURACIO DEL CURS:
A convenir
(teoric i practic)



ACTIVITATS FORMATIVES EMERGENCIES

Divulgacié del Pla d'Emergeéncia o Pla d'Autoproteccio

- Donar el coneixement necessari segons el que es defineix en el pla d'emergéencia de
'empresa i formar a tot el personal en les instruccions i consignes definides en cas
d'emergencia.

- Aquest curs pretén proporcionar els coneixements necessaris pel correcte funcionament
del pla d'emergencia i evacuacid en cas de necessitat, de tot el personal de I'empresa.
Permetra als seus alumnes saber com actuar, sabent identificar i diferenciar qué
signifiquen les senyals acustiques d'emergencia i com procedir en cada situacid, segons
els missatges rebuts per part dels equips d'emergencia.

- En la part teorica s'explicaran les instruccions a seguir definides per 'empresa, mentre
que en la practica es pot simular la possible evacuacio.

- S'adaptara la formacio segons les necessitats del client.

DURACIO DEL CURS:
A convenir
(teoric i practic)



ACTIVITATS FORMATIVES EMERGENCIES

Formacio en Primers Auxilis

- Donar el coneixement necessari segons el que es defineix en el pla d'emergéencia de
I'empresa i formar els membres de I'Equip de Primers Auxilis per saber com actuar davant
una emergencia medica:

- Conéixer el material i els conceptes basics.

- Protocol d'actuacid en cas d'emergéencia.

- Qué significa les sigles PAS

- Com actuar segons l'estat i lesions de la victima.

- Com socorrer als accidentats.

- Teoria i practica de la Reanimacié cardiopulmonar.
- Teoria i practica de la posicio lateral de seguretat.
- Teoria i practica ennuegaments.

DURACIO DEL CURS:
4 hores. A convenir
(teoric i practic)



ACTIVITATS FORMATIVES EMERGENCIES

Curs de Suport Vital Basic i Desfibril-ladors (inicial o reciclatge)

- Donar el coneixement necessari segons el que es defineix en el pla d'emergencia de
I'empresa i formar els membres de 'Equip de Primers Auxilis o a tot el personal que pugui
utilitzar un desfibril-lador.

Teoria:

- Causes i lloc més comuns de I'aturada cardiorespiratoria.

- La cadena de supervivencia.

- Reconeixement de la situacion.

- Activacio del sistema d'emergencies Mediques (SEM) 112.

- Importancia de la ressuscitacid cardiopulmonar (RCP) de gran qualitat.

- Que és i per a que serveix un DEA.

- Sequretat en la utilitzacié del DEA, aspectes legals.

- Algoritmes d'actuacié amb DEA i sense DEA de I' European Ressuscitation Council.
- Obstruccio de la via aéria parcial i completa. OVACE



ACTIVITATS FORMATIVES EMERGENCIES

Curs de Suport Vital Basic i Desfibril-ladors (inicial o reciclatge)

Practica:

- Sequretat en I' escenari.

- Valorar la consciéncia, obrir la via aéria amb la maniobra front-mento.

- Valorar si la persona respira amb normalitat, activar el (SEM) 112.

- Efectuar compressions toraciques de gran qualitat, efectuar ventilacions de rescat,
alternar compressions i ventilacions.

- Efectuar una sequencia de ressuscitacio completa.

- Posicio lateral de seguretat (PLS).

- Conéixer com es el DEA, col.locar correctament els pegats, com utilizar correctament
i amb seguretat el DEA.

- Simulacions practiques integrades de SVB amb DEA i sense DEA.

DURACIO DEL CURS:
A convenir
(teoric i practic]
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