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PER QUE A LEMPRESA?

El lloc de treball influeix en la salut i en la malaltia de diferents maneres. El treball pot ocasionar malalties
si els treballadors han de treballar en condicions nocives per a la salut, la seva formacio és inadequada,
0 no tenen el suport dels seus companys. En contrapartida, el treball pot ser origen del desenvolupament
personal i de la millora de les habilitats personals.

El lloc de treball es considera com un important escenari per a l'activitat de promocio de la salut per les
seguents raons:

- Les estructures per promoure la salut i la seguretat ja existeixen, i poden utilitzar facilment per presentar
les activitats dirigides a aquesta finalitat.

- Ellloc de treball ofereix un potencial enorme per arribar a un gran nombre de persones i donar informacio
i assisténcia per millorar la seva salut i benestar.

- La promocio de la salut en el treball és un interés comu dels empresaris i els treballadors.

- El reconeixement, per part d'organitzacions avancades, que la gestid del seu capital huma és tant o més
important que la gestio dels seus recursos financers. La salut dels treballadors i la seva aptitud pel treball
estan estretament vinculades, i son factors clau per a una major eficacia, competitivitat i productivitat.

“Encyclopedia of Occupational Health and Safety, fourth edition. OIT *
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Segons el | ESTUDI SOBRE LA PROMOCIO DE LA SALUT | LA CULTURA DEL BENESTAR A LES EMPRESES DE L'IBEX

35, la promocio de la salut en el lloc de treball pot recaure en una disminucio de les malalties i els costos
' derivats d'elles, en un increment de la productivitat, aixi com en una poblacio treballadora més sana, més — !
' motivada, amb la moral més alta i amb un millor clima laboral.
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Amés, segons I'informe Treballadors sans en empreses saludables de la ENWHP (Xarxa europea de promocid
de la salut en el treball), invertir en Promocio de la Salut en el Treball és rendible perqueé:

Cada euro invertit en programes de Promocio de la Salut en el Treball genera un retorn la inversio d'entre
25148 € en absentisme i d'entre 2,31 5,9 € en costos de malaltia.

Redueix el fet d'anar a la feina malalt i de no rendir com quan s'esta sa, estimat aproximadament en el 33%.

Per tot aixo, hem d'entendre la Promocio de la Salut en el lloc de Treball com una estrategia innovadora que
B aspira a la prevencio dels riscos professionals (incloent malalties relacionades amb el treball, accidents,

i lesions, malalties professionals i estrés) i a augmentar la capacitat individual de la poblacid treballadora
per mantenir la seva salut i millorar els seus habits de vida.
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ACTIVITATS DE PROMOCIO DE LA SALUT

MINDFULNESS

DURACIO DEL CURS: A convenir

Amb aquest taller es pretén que el participant aprengui a:

Millorar I'atenci6 i la capacitat d'observacio.

Augmentar la concentracio.

Accionar versus Reaccionar (“pilot automatic”).

Atendre I'Aqui i Ara.

Eines per reduir l'estres.

Capacitar al participant per afrontar de les diferents maneres possibles situacions complexes de forma
mes positiva i eficacment al coneixer millor la realitat.

Augmentar la nostra flexibilitat i adaptacio a I'entorn.

Prendre decisions més conscients.
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OBJECTIU A ACONSEGUIR

Cal preparar un pla anual de Promocid de la Salut Multidisciplinar per ajudar a la millora de les principals
patologies que afecten al treballador/a degut al seu lloc de treball o estat de salut propi.

- Protocol d'actuacio alertes mediques i tractament fisioterapeutic (laboral)
- Campanyes i activitats Promocid de la Salut

- Diptics informatius i diviolgatius habits saludable.

ESTIL DE VIDA CURES BASIQUES CURES DEL COS CURES DE LA MENT ACCIONS DE DATA COoST
SALUDABLE DE LA SALUT TEMPORADA
Nutricio: alimentacio Fitxes divulgatives MAIG 0,00€
saludable
Estira't: Core amb el Fitxes divulgatives JUNY 0,00€
fisioterapeua
Cor: tensio arterial, Fitxa cura dels juLioL 0,00€
colesterol i triglicerids desplagaments a vacances
AGOST 0,00€
Dietes miracle i falsos Fitxes divulgatives SETEMBRE 0,00€
mites de I'alimentacio
Activa't: Preparador Fitxes divulgatives OCTUBRE 0,00€
fisic
0ssos: 0steoporosi Fitxes divulgatives NOVEMBRE 0,00€
Esquena: higiene postural

Accidents a la llar: Fitxa cura de I'estres =~ DECEMBRE 0,00€

prevencid i actuacio
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QUE NECESSITES MES?

CONSULTA LES SOLUCIONS
E ET PODEM
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